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PERIFERIK ARTER HASTALARINA
YAKLASIM NASIL OLMALIDIR?

A) ANAMNEZ (6YKU, 6ZGECMIS, SOYGECMIS)
B)AYRINTILI FIZIK INCELEME

1. GOZLEM, 2.PALPASYON, 3. PERKUSYON, 4. OSKULTASYON

c)TANISAL YONTEMLER
1- GIRISIMSEL TY
2- GIRISIMSEL OLMAYAN TY



PERIFERIK ARTER HASTALARINA
YAKLASIM NASIL OLMALIDIR?

e Periferik arter hastalarinda  yakinma(larin)
gelisim oykusu tani koydurabilecek o6zellikte

olabilir. Dikkatli, cok vyonlu bir
sorgulama yasamsal dnem tasir.



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
SEMPTOMLAR

e En sik semptom:
-EKSTREMITE AGRISI
* Diger semptomlar:

-EKSTREMITEDE SOGUKLUK, SOLUKLUK, RENK
DEGISIKLIGI, UYUSUKLUK, HiS KAYBI, KUVVET
KAYBI, GUCSUZLUK



AKUT ARTERIYEL TIKANIKLIKTA D P KURALI

TANIMLANMISTIR

PAIN: AGRI
PALLOR:RENKTE BEYAZLAMA, SOLUKLUK
PULSELESSNESS: NABIZLARIN KAYBOLMASI

PARESTHESIA (PARESTEZI): Derin duyu ve basing algisindan
once yuzeyel duyu, iki nokta ayirimi, titresim ve ayirtetme
yetenegi kaybolur

PARALYSIS (PARALIZI) : MOTOR KAYIP



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
SEMPTOMLAR

* 5P KURALININ YANINDA YARDIMCI MUAYENE

BULGULARI  OLABILIR.  BUNLAR: AZALMIS
KAPILLER DOLUM, AZALMIS VENOZ
DOLGUNLUK TANIYI DESTEKLEYIiCi OLABILIR.

e BIR ONEMLI OZELLIK DE PERIFERIK ARTER

HASTALARINDA  FIZIK  MUAYENENIN

SIMETRIK OLARAK YAPILMASI VE KARS!
TARAF EKSTREMITE ILE KARSILASTIRILMASIDIR!!!



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
SEMPTOMLAR

e Akut arteriyel tikanmalarda EMBOLI ile
TROMBOZU birbirinden ayirmak gerekir.

e TROMBOZ’da agri semptomu tipik olarak
arterde ani trombotik tikanma ile baslayan
VAZOSPAZM'In gecmesiyle azalir, kollateral

dolasimin durumuna bagli olarak kaybolur
veya kalici hale gelir.




PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
SEMPTOMLAR

e Kronik arteriyel tikaniklikta
agri dinlenme agrisi veya
eforla baslayan klodikasyon
tarzi agridir.



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA

KLODIKASYON

e ‘Claudication’ Latince’de TOPALLAMA
demektir.

e EGZERSIZ SIRASINDA YETERSIZ KAN AKIMINA
BAGLI BASLAYAN EKSTREMITE AGRISIDIR.
GENELLIKLE EKSTREMITELERDE OLUSUR
ANCAK KALCA BOLGESINDE DE GORULEBILIR.




KLODIKASYON

3 Tipi var.

1. Bacak Klodikasyonu (En yaygin tip)
2. Kalca/Uyluk Klodikasyonu

3. Ayak Klodikasyonu



KLODIKASYON

e Bacak Klodikasyonu, genellikle egzersiz

sirasinda kramp seklinde olusan Baldir
agrisidir. Dinlenme ile gecer, belirli bir
mesafede (6rnegin, 500 metre-100 metre veya
50 metre gibi) olusur, hastaligin ilerlemesi ile
birlikte yirime mesafesi gederek azalir.




KLODIKASYON

* Kalca ya da Uyluk Klodikasyonu: genellikle
Aortoiliak tikayici hastalikta gorultr.Agrinin
Ozelligi kramptan farkli olarak zayiflik seklinde
kendini gbsteren agri tarzindadir. Bu
Ozelliginden dolay! Osteoartrit agrisina benzer.

* Ayak Klodikasyonu: Genellikle baldir
klodikasyonu ile beraber gorultr ancak izole
ayak klodikasyonu seklinde de gorulebilir.



Iskemik bacak agrisi

e Ayakta Tarsal kemiklerin distalinde 6zellikle
geceleri olusan iskemik ayak yarasi veya
gangrenin eslik edebildigi lokalize agridir. Tipik

bir sekilde aérl hastay! uykudan uyandirir,
ayagl ovusturmayla, yuarimekle veya ayagi
asagiya sarkitmakla (yercekiminin etkisiyle az
da olsa distalde dolasim arttigi icin) azalr.



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
EKSTREMITE AGRISININ AYIRIC! TANISININ YAPILMASI

e Ekstremite agrisi vaskiler olmayan nedenlere
bagl olabilir. Bunlar;

o], Yasl hastalarda 6zellikle baldir bélgesinde

ve geceleri ortaya cikan gerilmeye karsi
abartili noromuskuler yanit ile kendini

gosteren agri olabilir.



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
EKSTREMITE AGRISININ AYIRICI TANISININ
YAPILMASI

e 2. Aortoiliak tikayici hastalikta gorulen
kramptan farkl olarak zayiflik seklinde kendini
gosteren Kalca ya da Uyluk Klodikasyonu
olarak adlandirilan Osteoartrit agrisina
benzeyen agridir. Ancak Osteoartrit agrisi
degisen derecelerde egzersizle ortaya cikar,
dinlenmekle genellikle dizelmez, hava
sartlarindan ve fiziksel aktiviteden etkilenir.




PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
EKSTREMITE AGRISININ AYIRICI TANISININ
YAPILMASI

e Aortoiliak tikayici hastalikta gorulen Kalca ya
da Uyluk Klodikasyonu lomber noérospinal
kompresyon(LNSK) agrisi ile karisabilir. Fakat
LNSK agrisi ayakta hareketsiz dururken bile
uyusuklukla birlikte olur, dinlenmekle gecmez,

uyusukluk perineye yansiyabilir. Ozellikle erkek
hastalarda iki tarafli Aortoiliak tikayici

hastalikta (Lerich sendromu) impotans tipiktir.



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA
EKSTREMITE AGRISININ AYIRICI TANISININ YAPILMASI

e Ayak klodikasyonu: Genellikle baldir
klodikasyonu eslik eder ancak nadir de olsa
izole ayak klodikasyonu gorulebilir.
Aterosklerotik zeminden cok inflamatuvar-
otoimmun orjinlidir olgularin cogunda
Tromboanijitis Obliteransa (Buerger Hastaligi)
bagl gelisir. Ayagi hissetmeme, geceleri bile
ayagin soguk olmamasi, ayagin hi¢ iIsinmamasi

tipiktir! ]
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